Pressebericht: 2. Rd. 0O-Landesliga am 07. April 2018 in Ranshofen:

Frauen an die Hantel!

Dass Kraftsport fiir Frauen mindestens genau so richtig und wichtig ist wie fiir
Minner, sollte in der heutigen Zeit oft genug wissenschaftlich belegt worden sein
und Frauen zu ermutigen, offen fiir Kraftsport zu sein.

Leider ist der Frauenanteil im Kraftsport trotzdem weit unter dem der Ménner. AK
Weng/Crossfit96 hat beim Landesliga Wettkampf in Ranshofen ein Zeichen gesetzt
und erstmals in der Geschichte der oberdsterreichischen Liga eine reine
Frauenmannschaft an den Start geschickt.

Vier der fiinf Damen stiegen erstmals auf eine Wettkampfbiihne. Mit den beiden
routinierten, reinen Mannermannschaften konnten sie zwar nicht mithalten,
dennoch hat das Team fiir Aufsehen und einen gelungenen Auftritt gesorgt.

Gruppenfoto: Susanne Kainhofer (vorne),

v.l.n.r: Selina Ortner, Theresa Schober, Evelin Reischenbock, Iris Pointner,



